Potfebuji pljcit

Nékdy se za¢nou objevovat tiché dluhy. Nekdy doslova, n€kdy jen emocionélné. Nejhorsi je, kdyz
prijde nékdo blizky a fekne: ,,Potiebuji pijcit, je to jen na chvili.“ Tady nejde o penize, jde o hranici,
diveéru a budouci konflikt, ktery se prave rodi.

Sedis s kamaradem v kavarn€. Vypada unavené, pfehnané rychle mluvi a u toho sahé na hrnek,
jako by se potieboval drzet nééeho pevného. Je ve stresu. ,,Hele, ja to feknu rovnou. Potiebuji ptjcit
Sedesat tisic. Do konce mésice to vratim.*

V tu chvili se v tob¢€ spusti dveé véci. Soucit a obrana. Soucit fikd pomoz, obrana fika tohle skonci
prasvihem. Dej si pauzu. Pockas a pak feknes. ,,Do konce mésice?* Zrcadleni.

Nechas ho mluvit. ,,Jo, mam ted’ vypadek. Cekam platbu. Je to jisty.« , Jisty?* zopakujes tise. A
pak pojmenujes emoci, ktera visi ve vzduchu: ,,Zni to, jako bys byl hodné€ pod tlakem.* Kone¢né se mu
ulevi. ,,Jsem a je mi to blby.* Tady je kli¢. Chce si zachovat tvaf. KdyZ mu ji vezmes, zacne se branit a
tlacit.

Ty potfebujes jeho otevienost. Pfepnuti na fakta a kritéria. Nefikd$ ,,ano“ ani ,ne‘.
Neptesvédcujes. Nejdiiv mapujes: ,,Pottebuji pochopit tii véci. Za prvé, z jakého dlivodu presné Sedesat.
Za druhé, kdy presné to vratis. Za tieti, co se stane, kdyz to do konce mésice neptijde.” Intonaci musis
mit neutralni, nejsi u soudu.

Kamarad zacne vysvétlovat a v pribéhu zjistis, ze do konce mésice je spis jeho ptani, ne plan.
Platba je na cesté, ale nevi, kdy pfesn¢ dorazi. Pfitom uz ma n¢kolik dalSich zavazki.

Prichazi t€Zky moment. Nechces byt bankomat, ale nechces ho odkopnout. Takze udélas to, co
délaji profici. Das jasny ramec a varianty.

Obvin se, aby ses nestal nepfitelem: ,,Mozna to ted’ bude znit, ze ti nevétim, mozna to bude znit,
ze jsem tvrdy a mozna t€ to zklame. Checi ti pomoct a souc¢asné nechei, abychom kvili penéztim ztratili
vztah.“ Tohle je zasadni véta. Oddéluje ¢loveka od problém1.

Varianty, které chrani vztah: ,,Mam tfi moznosti. Za prvé, nepdjc¢im ti a pomuzu ti jinak. Kontakt,
prace nebo doporuceni. Za druhé, ptj¢im méné, nez chces, tieba dvacet tisic. A nastavime jasny
splatkovy plan. Za treti, pij¢im ti celou castku jen s pisemnou dohodou, terminy a zajisténim, aby to
bylo jasné pro nas oba. Abychom védéli, jak budeme postupovat.*

Ted’ polozi$ otazku, ktera je klicova: , Kterd z moznosti ti redln¢ pomize a zaroven je férova vuci
mné?* To je otazka na férovost, ne na vinu. Kamarad ztichne a poprvé premysli. Zvoli dvojku.

Vyborng, udelas to profesionalné i mezi blizkymi. ,,Dobfte, dvacet tisic. Za tyden mi das védet,
kde je platba a béhem dalSich dvou mésicti to je zpatky ve dvou splatkach.*

Musis jesté zkontrolovat prekazky: ,,Co se mize stat, Zze to nedodrzis.” On fekne pravdu a vy si
uz doptedu nastavite, co se bude dit, kdyz nastane problém. On odchazi s ¢istym svédomim. Pomohl jsi,
ale nepfevzal jsi jeho velké problémy. Hlavné sis vytvofil hranici, kde mas Sanci, ze uchranis vztah.

*  Shrnuti tipt:

U pujcky nejde jen o penize, ale o hranici a o vztahy.

Zrcadlenim zjistis, jak to opravdu je.

Etiketuj emoce.

ZaméF se na tii véci. Castka, termin, co kdyz.

Seznam obvinéni zamezi valce.

Varianty chrani ob¢ strany, nicméné vse se zajisténim.

Objektivni kritéria i v rodiné. Musi§ domluvit terminy, splatky a jak vypada dohoda. Idealné
pisemné.

8. Musis kontrolovat piekazky doptedu. Co se mtize stat, kdyz to nedodrzi?
9. Neber na sebe cizi riziko. Pomoc nerovna se prevzeti odpoveédnosti.

10. V citlivych tématech vic mapuj terén a vice se ptej.
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